
Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

Региональное Отделение СФР выплачивает надбавку на уход  

свыше 21 тысяче костромских пенсионеров 

Более 21 тысячи жителей региона старше 80 лет и граждан с инвалидностью I 

группы получают доплату на уход к пенсии от Отделения Социального фонда России по 

Костромской области. 

С января прошлого года эта надбавка начисляется автоматически к пенсии всех 

граждан, достигших 80-летнего возраста или имеющих инвалидность I группы. Выплата 

на уход ежегодно индексируется вместе с пенсией. С 1 января 2026 года размер доплаты 

для получателей страховой пенсии составляет 1413,86 рублей.  

Если неработающий трудоспособный гражданин осуществляет уход за лицом 

старше 80 лет или за инвалидом I группы, то этот период учитывается в его трудовой стаж 

и даёт 1,8 индивидуального пенсионного коэффициента (ИПК) за один год. 

Чтобы подтвердить факт ухода, гражданам требуется подать заявление в 

клиентскую службу Отделения СФР по Костромской области. Сделать это можно после 

завершения ухода (например, если ухаживающий гражданин вышел на работу или на 

пенсию), либо по прошествии одного или нескольких лет ухода (например, если уход 

начался в 2026 году, подтвердить его можно в 2027 году или позже). 

Важно: если ухаживающий и получатель ухода проживают отдельно, то для 

подтверждения факта ухода требуется письменное подтверждение от получателя ухода 

или его законного представителя. В случаях, когда получить письменное подтверждение 

невозможно, его могут предоставить члены семьи. Кроме того, фактические 

обстоятельства осуществления ухода могут быть подтверждены актом обследования, 

проведенным Отделением СФР по Костромской области. 

Если у вас остались вопросы, звоните по телефону единого контакт-центра: 8-800-

100-00-01 (звонок бесплатный).  Режим работы линии Отделения СФР по Костромской 

области — с 8 до 17 часов по будням.   

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 
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